
FE:  creer para acoger y vivir la Verdad que se manifestó en Cristo.
ESPERANZA: permite continuar nuestro camino confiando en la
paciencia y la misericordia de Dios; se da en el silencio de la
oración; al  acoger la misericordia la puedes ofrecer.

CARIDAD: mostrar atención y compasión por el otro, impulso que
nos hace salir de nosotros mismos para dar sentido a nuestra vida
y avanzar hacia la civilización del amor.  
 

 

E l  ayuno,  la  orac ión  y  la  l imosna
para renovar  la  fe ,  

animar  los  sent imientos ,  
las  act i tudes  y  la  dec is ión  

de seguir  a  Cr is to.

 
El ayuno: experiencia de privación y
pobreza, aceptada por amor; es un
movimiento de atención en el otro. 

 

Libera de todo lo que estorba, 
incluso de la saturación de

informaciones y productos de consumo.

CUARESMA
Un tiempo para renovar

la fe, la esperanza y la caridad.

         Lo poco o mucho que compartas           
con amor y sencillez, no se acaba nunca.

La Cuaresma es un tiempo para creer,
esperar y amar, un camino de conversión

 y oración para compartir nuestros bienes.

           Tiempo de
 CONVERSIÓN 

para creer, esperar y     
compartir.

www.cefasmx.org       info@cefasmx.org


